
Th
e 

Lo
w

er
 E

xt
re

m
ity

 F
un

ct
io

na
l S

ca
le

 
W

e 
ar

e 
in

te
re

st
ed

 i
n
 k

n
o
w

in
g 

w
h
et

h
er

 y
o
u
 a

re
 h

av
in

g 
an

y 
d
if

fi
cu

lt
y 

at
 a

ll 
w

it
h
 t

h
e 

ac
ti
vi

ti
es

 l
is

te
d
 b

el
o
w

 b
e
c
a
u

se
 o

f 
y
o

u
r 

lo
w

e
r 

li
m

b
 p

ro
b

le
m

 f
o

r 
w

h
ic

h
 y

o
u
 a

re
 

cu
rr

en
tl
y 

se
ek

in
g 

at
te

n
ti
o
n
. 
 P

le
as

e 
p
ro

vi
d
e 

an
 a

n
sw

er
 f

o
r 
e
a
c
h

 a
ct

iv
it
y.

 

T
o

d
a

y
, 

d
o

 y
o

u
 o

r 
w

o
u

ld
 y

o
u

 h
a

v
e

 a
n

y
 d

if
fi

c
u

lt
y

 a
t 

a
ll

 w
it

h
: 

  

A
ct

iv
iti

es
 

Ex
tr

em
e 

D
iff

ic
ul

ty
 

or
 U

na
bl

e 
to

 
P

er
fo

rm
 A

ct
iv

it
y 

Q
ui

te
 a

 B
it

 o
f 

D
iff

ic
ul

ty
 

M
od

er
at

e 
D

iff
ic

ul
ty

 
A

 L
it

tl
e 

B
it

 o
f 

D
iff

ic
ul

ty
 

N
o 

D
iff

ic
ul

ty
 

1 
An

y 
of

 y
ou

r u
su

al
 w

or
k,

 h
ou

se
w

or
k,

 o
r s

ch
oo

l a
ct

iv
iti

es
. 

0 
1 

2 
3 

4 
2 

Yo
ur

 u
su

al
 h

ob
bi

es
, r

e 
cr

ea
tio

na
l o

r s
po

rt
in

g 
ac

tiv
iti

es
. 

0 
1 

2 
3 

4 
3 

G
et

tin
g 

in
to

 o
r o

ut
 o

f t
he

 b
at

h.
 

0 
1 

2 
3 

4 
4 

W
al

ki
ng

 b
et

w
ee

n 
ro

om
s.

 
0 

1 
2 

3 
4 

5 
Pu

tti
ng

 o
n 

yo
ur

 s
ho

es
 o

r s
oc

ks
. 

0 
1 

2 
3 

4 
6 

Sq
ua

tti
ng

. 
0 

1 
2 

3 
4 

7 
Li

fti
ng

 a
n 

ob
je

ct
, l

ik
e 

a 
ba

g 
of

 g
ro

ce
rie

s 
fr

om
 th

e 
flo

or
. 

0 
1 

2 
3 

4 
8 

Pe
rf

or
m

in
g 

lig
ht

 a
ct

iv
iti

es
 a

ro
un

d 
yo

ur
 h

om
e.

 
0 

1 
2 

3 
4 

9 
Pe

rf
or

m
in

g 
he

av
y 

ac
tiv

iti
es

 a
ro

un
d 

yo
ur

 h
om

e.
 

0 
1 

2 
3 

4 
10

 
G

et
tin

g 
in

to
 o

r o
ut

 o
f a

 c
ar

. 
0 

1 
2 

3 
4 

11
 

W
al

ki
ng

 2
 b

lo
ck

s.
 

0 
1 

2 
3 

4 
12

 
W

al
ki

ng
 a

 m
ile

. 
0 

1 
2 

3 
4 

13
 

G
oi

ng
 u

p 
or

 d
ow

n 
10

 s
ta

irs
 (a

bo
ut

 1
 fl

ig
ht

 o
f s

ta
irs

). 
0 

1 
2 

3 
4 

14
 

St
an

di
ng

 fo
r 1

 h
ou

r. 
0 

1 
2 

3 
4 

15
 

Si
tti

ng
 fo

r 1
 h

ou
r. 

0 
1 

2 
3 

4 
16

 
R

un
ni

ng
 o

n 
ev

en
 g

ro
un

d.
 

0 
1 

2 
3 

4 
17

 
R

un
ni

ng
 o

n 
un

ev
en

 g
ro

un
d.

 
0 

1 
2 

3 
4 

18
 

M
ak

in
g 

sh
ar

p 
tu

rn
s 

w
hi

le
 ru

nn
in

g 
fa

st
. 

0 
1 

2 
3 

4 
19

 
H

op
pi

ng
. 

0 
1 

2 
3 

4 
20

 
R

ol
lin

g 
ov

er
 in

 b
ed

. 
0 

1 
2 

3 
4 

 
C

ol
u

m
n

 T
ot

al
s:

 
 

 
 

 
 

M
in

im
u

m
 L

e
v

e
l 

o
f 

D
e

te
c

ta
b

le
 C

h
a

n
g

e
 (

9
0

%
 C

o
n

fi
d

e
n

c
e

):
 9

 p
o

in
ts

 
S

C
O

R
E

: 
_
_
_
_
_
/ 

8
0
 

 S
o

u
rc

e
: 

 
B

in
kl

ey
 e

t 
al

 (
19

99
):
 T

h
e 

L
o
w

er
 E

xt
re

m
it

y 
F

u
n
ct

io
n
al

 S
ca

le
 (

L
E

F
S
):
 S

ca
le

 d
ev

el
o
p
m

en
t,
 m

ea
su

re
m

en
t 

p
ro

p
er

ti
es

, 
an

d 
cl

in
ic

al
 a

p
p
lic

at
io

n
. 
 P

h
ys

ic
al

 T
h
er

ap
y.

 7
9:

37
1-

3
8
3
. 


